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يهدف البحث الحالي إلى تصممم ب نامامت تيلي ى تعممت ادك الة الك الية   ف لم صممب الا بف 
الممهت التجايني باعممممتةداب   الباحثعممممتةدب  او،  باله اليايم ك أعمممميد المصممممابف بالة مممميمف ب د الح    

التصممممممم ب التجايني لمجميحتي  أحدلما تجاين ف يااةاه وممممممابمت يللك لم ومتف لمن  ف يألداف 
( متميع م   14تب اةت اا حيمف البحث بالماي ف ال مد ف يأ متمب حجب ال يمف ح ى حدد  ، والبحث 

تب ت ع مهب الى مجميحتي     عمف  50الى   40المصاني  نة يمف الا بف م  الداجف الثام ف م  ع   
 وكانت أهم النتائج: ، فعتم ح( متميع ل دااعف ات2( أفااد يحدد  6قياب  ب مجميحف  

يجيد فايق لات دتلف إحصممممماو ف ني  ال  اعمممممي  ال ن ى يالب ده ل مجميحف الومممممابمف لصمممممال    -1
يمح ط ال ةل(   –ال يك ال ومم  ف –المده الحا ى مد يثمى   - م  اس االب  ي ال  اس الب دي ف

 لصال  ال  اعات الب د ف. 
فايق لات دتلمف إحصمممممممممممممماو مف ني  ال  ماعممممممممممممممي  ال ن ى يالب مده ل مجميحمف التجاين مف فى   يجيد   -2

يمح ط ال ةل( لصممممممممال     –ال يك ال ومممممممم  ف –المده الحا ى مد يثمى    -م  اس االب  متغياات  
 ت الب د ف. ال  اعا

يجيد فايق لات دتلف م مي ف ني  ال  اعمممممممممي  الب ديي  ل مجميحتي  التجاين ف يالومممممممممابمف في  -3
لصممممممممممممال  ال  اس  يمح ط ال ةل(   –ال يك ال ومممممممممممم  ف –المده الحا ى مد يثمى    -م  اس االب  

 الب ده ل مجميحف التجاين ف.
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The current research aims to design a rehabilitation program to restore 

the functional efficiency of the the osteoarthritis knee joint after injection 

with hyaluronic acid, and the researcher used the experimental approach 

using the experimental design of two groups, one experimental and the 

other controlling, in order to suit the nature and objectives of the research, 

and the research sample was chosen by the intentional method and the 

sample size included (14 A volunteer with knee roughness of the second 

degree from the age of 40 to 50 years was divided into two groups, each 

group consisted of (6) individuals and (2) volunteers for the exploratory 

study, and the most important results were: 

1- The presence of statistically significant differences between the pre and 

post measurements of the control group in favor of the post measurement 

in (pain scale - range of motion - extension and flexion - muscle strength - 

and thigh circumference) in favor of the post measurements. 

2- There were statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in the pain scale variables - range 

of motion, extension and flexion - muscle strength - and thigh 

circumference) in favor of the post measurements. 

3- The presence of significant differences between the two dimensional 

measurements of the experimental and control groups in the pain scale - 

the range of motion, extension and flexion - muscle strength - and the thigh 

circumference) in favor of the post measurement of the experimental 

group. 
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